VERDURAS silvestres de Monteaguc

Camarroja

A Lavar bien y cocer cambiando varias veces al agygRiquisimad! jQue aproveche!




Tiernas empezando a formarse Ya crecidas

COLLERAB

A Sdamente se come la hoja, que una vez separada y lavada, se cuece como una verdura
cualquiera. Ricarica.



